KLUB SENIORA „WRZOS”

W odpowiedzi na potrzeby mieszkańców dzielnicy Praga Południe Ognisko „Grochów” postanowiło stworzyć warunki i atmosferę sprzyjającą spotkaniom osób starszych. Powstał Program Integracji Międzypokoleniowej, którego owocem jest Klub Seniora. Ma on na celu zaktywizować osoby starsze, pomóc w uniknięciu wykluczenia cyfrowego, dać możliwość wspólnych spotkań oraz rozwijania swoich umiejętności.

Projekt przeznaczony jest dla osób starszych powyżej 65 r.ż. zamieszkujących dzielnicę Praga Południe.

Spotykamy się w każdy wtorek i środę w godzinach 10:00-12:30.

Proponujemy:
1. zajęcia integracyjne
2. warsztaty psychologiczne
3. zajęcia komputerowe
4. zajęcia kulinarne
5. dyskusyjny klub filmowy
6. wspólne spacery
7. udział w ważnych wydarzeniach Ogniska razem z dziećmi (obiad świąteczny, piknik rodzinny, etc.).
